
Ukeplan for 1. trinn 

  

Uke 45 

 

 

Tema: Mennesket og verdier 
 

ingvill.tjelta@time.kommune.no    brit.jorunn.stangeland.enge@time.kommune.no 

anita.vatland@time.kommune.no    bente.hinnaland.undheim@time.kommune.no 

trude.margrethe.nygard@time.kommune.no  astrid.judith.moller@time.kommune.no 

Telefon trinnrom: 51776517 (kontortid torsdager kl. 13.15-14.15) 

Mål uke 45 
Norsk Jeg kan lese og skrive bokstavene f, u, å, n, g, y. 

Jeg kan lese og skrive ord med disse bokstavene. 

Matematikk Jeg kan tiervennene. 

Engelsk Jeg kan navna på ulike farger. Jeg kan si hvilken farge jeg 

liker. 

Livsmestring Vi snakker med fine ord til hverandre. 

Ukens sang Friminutt. 
 

Lekser uke 45 
Til tirsdag ▪️ Leksebingo: Gjør minst to ruter. 

Til onsdag ▪️ Leksebingo: Gjør minst to ruter. 

▪️ Husk joggesko til sponsorløpet ute. 

Til torsdag ▪️ Leksebingo: Gjør minst to ruter. 

Til fredag ▪️ Leksefri. 
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Timeplan uke 45 
  Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   

1 
8.30-

10.00  

Samling 

Kick off – 

Innsats for 

andre  

Samling 

Norsk 

Musikk 

Engelsk 

   Innsats for        

andre  

Samling 

Norsk 

Livsmestring 

Lek 

2  
10.15-

11.00 

Matematikk Matematikk Sponsorløp Innsats for 

andre 

Matematikk 

3  
12.00-

13.00 

Innsats for 

andre 

Kunst og 

håndverk 

Lek Lek Kunst og 

håndverk 

4  
13.15-

14.15 

Utelek          
 

  14.15   13.00   13.00   13.00   13.00   
 

 

 
 

Informasjon til hjemmet  

Innsats for andre-uke: Denne uka skal vi lære om Etiopia og høre om et 
mødrehjem som vi skal samle inn penger til.  På torsdag blir det åpen kveld 
på skolen fra kl. 17.00-19.00. Foreldre, søsken og alle er velkomne! Kvelden 
er obligatorisk for elevene. Som en kompensasjon får de avspasere to timer 
siste skoledag før jul. 

Onsdag blir det sponsorløp. Se eget skriv i lesemappen. 

1.trinn skal ha fiskedam og trenger flere premier som f.eks refleks, 
reklameartikler, småleker, viskelær. Håper dere kan hjelpe oss med det.  

Utviklingssamtaler: Det blir samtaler i slutten av november. 

 
Ta gjerne kontakt med oss dersom dere lurer på noe: mail/telefon/Visma.  

Vi har kontortid på torsdager fra 13.15-14.15 



 

Vi ønsker alle en fin uke! 

Hilsen Ingvill, Brit Jorunn, Anita, Bente, Astrid Judith, Trude, Malin, Karina og 

Wenche 

 

 
 


